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Arbetslivsinriktad rehabilitering

Information
Malgrupp:

Sjukskrivna personer och personer med lingvarigt nedsatt
arbetsformaga.

Omfattning:
oo timmars rehabiliteringsprogram med inriktning mot
tillstind i led/muskel/nerv i rygg och nacke.

Deltagare:
Enskild person eller grupp om max sex personer.

Resurser:

Leg. sjukgymnast med OMT-examen, ergonom, rehab-
instruktdr, beteendevetare samt dietist. Specialistlikare
kan erbjudas som tillval.

Start:
Kontakta oss for aktuella startdatum.

Kontakt

Information/anmilan:

Sofi Didumichen, tel. 0226-59052

Alt. Anders Silvemark, tel. 070-6367204
E-mail: reh@silvemarkergo.se

Utfall

Utfall hos 14 individer med hel lingvarig sjuk-
skrivning avslutade under 2004.

Tre personer i ordinarie arbete 100%

"Tvé personer i annat arbete 100%

Fem personer med minskad sjukskrivningsgrad
'Tvé personer med oforbittrad arbetsformaga
‘Tva personer med osikert resultat

Total sjukskrivningsgrad minskad med 425%.

Rehabiliteringsprogrammet genomférs i smé grupper eller individuellt och skriddar-
sys for varje deltagare. Programmet omfattar 1oo timmar och genomférs i samverkan
med arbetsgivaren och 6vriga inblandade aktorer, exempelvis foretagets rehabpersonal,
toretagshilsovarden, likare och forsikringskassan. Mélen med rehabiliteringen dr indi-
viduella och planeras tillsammans med 6vriga aktorer under rehabiliteringens ging.

Innehall
Undersokning:

Vir sjukgymnast/ergonom gor en noggrann undersok-
ning av besvir och funktion.

Rehabméten:

Den anstilldes besvir vid aktuell eller tinkt syssla analys-
eras. Rehabiliteringen planeras och anpassas till det indi-
viduella behovet.

Funktionstrining:
Funktionen i rygg och nacke optimeras genom special-
anpassad trining.

Ergonomi/arbetsanpassning:
Den anstilldes arbete och arbetsplats anpassas teoretiskt

och praktiskt.

Kognitiv beteendeterapi:
Samtal, med véir beteendevetare, kring situation och
mojligheter.

Kostundervisning:
Undervisning eller individuellt arbete med var dietist.

Stresshantering:
Teoretisk undervisning i stresshantering.

Utviirdering:
Utvirdering av resultatet med utgingspunkt i den indi-
viduella malsittingen.

Omfattningen av varje del bestims av det individuella
behovet.

SILVEMARK £}
ERGO AB

Bjurfors 30, 774 93 Avesta - Tel. 0226-590 52
www.silvemarkergo.se




